
De l'Eau à la Terre
Accompagnement périnatal

Vous êtes enceinte et vous souhaitez vivre un accouchement et un
postnatal en conscience et en confiance ? 

Venez échanger, vous informer, vous préparer, dans un cocon
bienveillant.

Découverte du portage physiologique

Découverte du maternage proximal

Découverte de l'allaitement

avec l'association EVE
Ateliers d'accompagnement prénatal 

 1 atelier 12€, 3 ateliers 30€ + 15€ d'adhésion annuelle à l'association EVE
Le premier atelier est offert si vous adhérez à l'association ou si vous prenez

une carte en fin de séance

Cindy Marcault - accompagnante périnatale
 06.79.66.69.79               cindy.marcault@outlook.fr 

Les ateliers ont lieu 1 lundi sur 3 de 9h45 à 11h15 à l'espace Dagron à Auneau

Auto-massages et exercices doux

Préparer son postnatal

Gestion de la douleur pendant l'accouchement

Approche holistique de la naissance


