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NATHANNA

N T E U S E

Présentation

Je suis chanteuse depuis toujours et la voix représente pour moi le meilleur biais pour accéder au
bien-étre.

Je me suis formée a plusieurs techniques vocales et diplomée en psychophonie.

La gestion du souffle et |'utilisation du corps comme un instrument conduisent a un état de
relaxation et de détente.

Je vous propose 3 ateliers a I'espace DAGRON a AUNEAU ;
1)Un atelier de chant prénatal un lundi sur 3 de 9 h 45 a 11 h 15. Tarif 10 euros par atelier
Le chant prénatal que je propose a été créé par Marie Louise AUCHER fondatrice de la Psychophonie.

La pratique du chant pendant la grossesse apporte beaucoup de bien étre et je vous expliquerais
quels sont les bienfaits pour le bébé a naitre et pour la maman.

2 )Un atelier de chant familial un mercredi sur 2 semaines impaires de 11 h a 12 h 30 Tarif 5 euros
par participant

Cet atelier est la suite logique du chant prénatal mais s’adresse également aux parents qui
souhaitent partager un moment avec leur enfant. (moins de 10 ans)

Dans un monde ou tout va trop vite je vous propose de vous poser avec vos enfants mais surtout
En chantant en famille vous développez des liens harmonieux !

Je vous invite a lire I'article ci-joint pour la présentation compléte.

3) une chorale adulte a partir de 16 ans un mercredi sur 2 semaines impaires de 12 h45a 13 h 45
Tarif 10 euros par atelier

Cet atelier vocal sera fait de vos propositions de chants et je vous accompagnerais pour avancer avec
votre voix dans la bienveillance

Mon principal objectif est d’accompagné les personnes qui souhaitent découvrir leur voix ou
s’autoriser a nouveau a chanter.

Je vous propose d’expérimenter toutes les possibilités de votre voix lors d’atelier accessible a tous.
L'adhésion annuelle a I'association EVE est de 15 euros
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Article Harmonie par le chant : Pourquoi le chant familial

Dans notre vie sociale contemporaine, les sensations émotives que les membres d’une famille
peuvent ressentir ne les rapprochent pas le plus souvent les uns des autres. De méme la télévision
(jeux vidéo et téléphone portables) les imprégne mentalement. La disparité des ages, des fonctions
et des taches ne concourt pas non plus au partage d’un vécu commun.

Les chansons dont résonnaient autrefois les foyers comblaient la dissonance des vécus différents.

Pourquoi ? Parce que le chant familial peut combler des lacunes graces aux éléments de base que les
chansons véhiculent. Mélodie, Rythme , Poésie

Il faut savoir que :

Mélodie : la synchronisation de la promenade mélodique sur les corps touche et masse les plexus
nerveux, véritables récepteurs des multiples émotions.

Rythme : le rythme respiratoire du phrasé des chansons aligne les échanges énergétiques en les
unifiant harmonieusement ; et que les paroles ne sont pas prononcées seulement vers I’'espace ou
elles s’envolent, mais vibrent intérieurement le sujet qui les émet, sur des fréquences collectives,
créant un rythme général de massage auto reconstituant partagé par tous.

Poésie : les textes des chansons choisies d’apres des critéres variés : enfantines, traditionnelles,
gaies, sentimentales, nostalgiques, viriles etc., et unifient les échanges familiaux dans une
psychosomatique chaleureuse. Leurs effets bienfaisants peuvent influencer I'union familiale et
favoriser un renouveau harmonieux.

De plus, lorsque les enfants voient leurs parents chanter ils sont, au début fort surpris et, ensuite,
deviennent fiers de partager sans différence les mémes ébats. Vice versa, les parents sont fiers de
voir leur enfant chanter un répertoire spécial ou les enfants vivent a l'aise, et se révelent
attendrissants. Les membres de la cellule familiale se rapprochent dans la gaité.

On dit qu’en France « tout commence et finit par des chansons » Commencons donc |'effort de
réunification familiale par le chant collectif sans différence d’age et de génération.

Chantez !!!



