Vous souhaitez réduire tensions, stress a la fois physique et mental, augmenter votre mobilité
et votre énergie.

Venez découvrir les cours de Yoga Balles a I’espace Dagron d’ Auneau

Le cours intégre des exercices de yoga traditionnel avec en plus I'utilisation de balles
thérapeutiques pour travailler sur les tensions musculaires a travers 1’auto-massage.

Une approche ludique et créative qui vous permettra d'améliorer votre posture, souplesse et
performances sportives. Un cours en pleine conscience pour un temps de reconnexion a soi-
méme

Valérie Bouchon — Souffle de Prana (SIRET 91895311800018)

Tous les mercredis de 9h30 a 11h

Tarif : 13€ le cours (possibilité de carte d’abonnement a 55€ les 5 cours)

Contact : < souffledeprana@gmail.com @& 06.82.09.80.80
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