detente du corps ,gestion du souffle, vocalises, mise en place
d’un répertoire choisi en commun.
Cet atelier sera axé sur la technique vocale et la relaxation.

déetente du corps ,gestion du souffle, vocalises, mise en place
d’un répertoire choisi en commun.
Cet atelier sera axeé sur le corps en tant qu’instrument

En alternance avec I'atelier de chant du mercredi
une pause sonore pour se ressourcer et se detendre
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